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W ustawie o ZSK wymienione zostały trzy kategorie efektów uczenia się: 

• wiedza,  

• umiejętności, 

• kompetencje społeczne. 

Umożliwia to wszechstronny opis wymagań dla kwalifikacji. Nie jest możliwe 

całkowite oddzielenie tych kategorii od siebie, ponieważ bez pewnych 

wiadomości nie można mieć określonych umiejętności.

W narzędziu Moje Portfolio efekty uczenia się nazywamy zbiorczo 

“kompetencjami”.

CZYM SĄ EFEKTY UCZENIA SIĘ?
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Metoda Bilansu Kompetencji (MBK) służy do 

tego, aby:

● rozpoznać, 

● opisać, 

● udokumentować posiadanie wiedzy, 

umiejętności i kompetencji  społecznych,

oraz przygotować plany rozwoju w tym zakresie.

METODA BILANSU KOMPETENCJI

https://mbk.ibe.edu.pl/

Poradnik dla doradców

https://mbk.ibe.edu.pl/
https://mbk.ibe.edu.pl/wp-content/uploads/2021/01/Metoda-Bilansu-Kompetencji.-Praktyczny-poradnik-dla-doradcow.pdf
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METODA BILANSU KOMPETENCJI 

USTALENIE CELU
ZIDENTYFIKOWANI

E KOMPETENCJI
PRZYGOTOWANIE 

PORTFOLIO
PLAN ROZWOJU

zmiana lub doprecyzowanie celu
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DOPRECYZOWANI
E CELU wymarzona 

praca?

Cele Wiktora: 

● podjęcie pracy jako Sushi master w 

restauracji Polsce,

● zbudowanie atrakcyjnego CV, 

potwierdzenie umiejętności 

nabytych podczas pracy za granicą
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KOMPETENCJE A KWALIFIKACJE

wiedza

umiejętności

kompetencje społeczne

kwalifikacja

Kwalifikacje to 
– w skrócie – efekty 
uczenia się, których 
posiadanie zostało 
oficjalnie 
potwierdzone 
(w drodze walidacji) 
przez uprawniony do 
tego podmiot. 
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ZINTEGROWANY REJESTR KWALIFIKACJI

tutaj wstawić rysunek Wiktora
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ZINTEGROWANY REJESTR KWALIFIKACJI

przygotowuje surowce, półprodukty i dodatki

określa rodzaje sushi oraz sposoby ich 
sporządzania

stosuje oryginalne receptury

kwalifikacja “przygotowywanie i serwowanie 
sushi i sashimi”

sporządza i określa metody serwisu sushi i sashimi

kryteria 
weryfikacji
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MOJE PORTFOLIO
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• generowanie 
“teczek” i CV w 
zależności od celu

• wprowadzanie 
doświadczeń z wszelkich 
form uczenia się 

• wskazywanie 
kompetencji 

• przypisywanie dowodów 
do kompetencji

• zaciąganie danych z ZRK

• planowanie 
realizacji celów 
rozwojowych

MOJE PORTFOLIO – GŁÓWNE 
FUNKCJONALNOŚCI

• wymiana 
wiadomości z 
doradcą 
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Rozwój osobisty 
i zawodowy

Kwalifikacja

MOJE PORTFOLIO - CELE ROZWOJOWE 

Praca
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WSPARCIE

narzędzia elektroniczne wsparcie dla 
użytkowników

informacje o walidacji

seminaria 
i szkolenia

bilanse kompetencji

materiały o walidacji, 
np. publikacje 

odpowiedzi na 
pytania
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✔strona Metody Bilansu Kompetencji

✔MBK krok po kroku. Praktyczny przewodnik dla doradców

✔strona narzędzia Moje Portfolio

✔Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

✔narzędzia elektroniczne wspierające prowadzenie walidacji, przygotowane 

przez IBE

✔krótki filmik wprowadzający w tematykę walidacji 

ŹRÓDŁA

https://mbk.ibe.edu.pl/
https://mbk.ibe.edu.pl/wp-content/uploads/2021/01/Metoda-Bilansu-Kompetencji.-Praktyczny-poradnik-dla-doradcow.pdf
https://mojeportfolio.ibe.edu.pl/
https://kwalifikacje.gov.pl/k
https://kwalifikacje.edu.pl/walidacja/metody-walidacji-i-narzedzia-cyfrowe/
https://www.youtube.com/watch?v=RhW5C8_VVso&t=70s
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KONTAKT

zapraszamy do kontaktu pod adresem

info.walidacja@ibe.edu.pl
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tel.: (22) 241 71 00, e-mail: zsk@ibe.edu.pl

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

Wspieranie dalszego rozwoju Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji w Polsce (ZSK 6)
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