Fundusze kwalifikacje Unia E ejsk
Europejskie Rzeczpospollta l B E n kacj nia Europejska -
E Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska / dla kazdego Europejski Fundusz Spoteczny

Seminarium konsultacyjne w zakresie kwalifikacji z kategorii
»Rodzina, macierzynstwo, rodzicielstwo”

ZINTEGROWANY
\k' KWALIFIKACJI

w przetargu na opracowywanie 120 opiséw kwalifikacji rynkowych i potrzebnych spotecznie wraz z narzedziami
walidacji oraz rozwigzaniami w obszarze wewngtrznego systemu zapewniania jako$ci nadawania kwalifikacji

HOTEL Filmar Torun
ul. Grudzigdzka 39/43

4 lutego 2019 r.

8:30-11:00 Rejestracja uczestnikow seminarium oraz kawa powitalna
11:00-11:30 Otwarcie seminarium przywitanie uczestnikow, przedstawienie zespotu opracowujgcego
' ' opisy kwalifikacji - Ryszard Kowalski, Prezes TZ TKKF
11:30-12-00 Wprowadzenie, informacje o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji i wigczaniu kwalifikacji
' ' do ZSK
12:00-12:45 Fakty i mity o ¢wiczeniach w cigzy i po porodzie, w tym ¢wiczeniach migsni dna miednicy -
' ' dr Anna Szumilewicz, AWFiS w Gdansku
12:45-13:00 Przerwa kawowa
Co i kiedy powinni robi¢ lekarz, potozna i instruktor, zeby przyszte i miode mamy chciaty
éwiczy¢? — prezentacja czterech kwalifikacji: Doradztwo w zakresie éwiczen w cigzy,
13:00-13:40 Prowadzenie ¢wiczen w cigzy, Prowadzenie ¢wiczen po porodzie, Prowadzenie procesu
treningowego dla zawodniczek w cigzy i po porodzie - dr Anna Szumilewicz, AWFIS
w Gdansku
13:40-14:00 Debata nt. powyzszych 4 kwalifikacji
Cwiczenia ,miesni Kegla” od dawna juz nie temat tabu... - prezentacja kwalifikacji
14:00-14:10 Prowadzenie ¢wiczeh migsni dna miednicy u kobiet - dr Anna Szumilewicz, AWFiS
w Gdansku
14:10-14:20 Debata nt. powyzszej kwalifikacji
14.20-14.40 Podsumowanie dyskusji oraz zebranie opinii uczestnikéw seminarium
14.40-14.50 Zakonczenie seminarium
14:50-15:30 Obiad

Seminarium realizowane jest w ramach projektu ,Wtaczanie kwalifikacji innowacyjnych i potrzebnych spotecznie do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji oraz ograniczenie barier w rozwoju ZSK przez wspieranie interesariuszy systemu na poziomie krajowym i regionalnym”.
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